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Leitbild der AO Education

Wir sehen unsere Mission darin, im medizinischen Aufbaustudium kontinuierlich Standards
zu setzen und das Einbringen medizinischen Expertenwissens in ein weltweites Netzwerk
zu fordern, um die Betreuung von Patienten bei Trauma oder Funktionsstérungen des
Bewegungsapparates zu verbessern.

Allgemeine Ziele von AO Kursen:

- das Wissen tber und das Verstandnis fur operative Frakturbehandlungen entsprechend
dem Ausbildungsniveau bzw. dem Spezialfach zu erweitern
Hilfe zu leisten bei der Entscheidungsfindung hinsichtlich einer optimalen

Behandlungsform gemaél den AO Prinzipien

die neuesten Entwicklungen in Forschung und klinischer Recherche kennenzulernen
mit den neuesten Techniken und Technologien sowie alternativen Zugéngen bei
Frakturbehandlungen vertraut zu werden

manuelle Fertigkeiten durch Ubungen an verschiedenen Knochenmodellen zu

verbessern
- die Entwicklung der AO Philosophie und Ausbildung zu verstehen — was ist neu und

was ist noch immer giiltig, was ist die Begriindung fiir eventuelle Anderungen



GruRwort

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen!
Willkommen zum 40. AO Kurs “Zugangswege und Osteosynthesen” in Graz!

1960 begann Prof. Thiel mit der Entwicklung einer eigenen Methode der Einbalsamierung
von Leichen. Dabei setzte er sich zum Ziel, sowohl fiir Medizinstudenten als auch fiir Arzte
Bedingungen zu schaffen, welche mit denen am menschlichen Kérper vergleichbar waren:
Chirurgen unterschiedlicher Fachrichtungen konnten in Form von praktischen Ubungen an
Leichen trainieren, bevor sie an Patienten operierten. Zusétzlich konnten neue Instrumente
und neue Methoden chirurgischer Zugénge entwickelt werden.

Prof. Thiels Methode wurde sowohl 1992 als auch 2002 in ,Annals of Anatomy” publiziert.
Seitdem kommen Arzte und Anatome aus der ganzen Welt nach Graz, um diese Methode
zu lernen, um sie danach bei der Ausbildung fir Studenten und Arzte im weiterfiihrenden
Studium in ihren Heimatldndern zu lehren.

Basierend auf dieser Methode der Einbalsamierung publizierte Prof. Thiel auch einen Atlas,
genannt: ,Photographischer Atlas der Praktischen Anatomie”.

Der groBte Vorteil dieser neuen Methode liegt darin, dass sowohl Farbe als auch Konsistenz
und Beweglichkeit der Leichen zu einem groRen Ausmal erhalten werden kénnen.

Das Anatomische Institut in Graz begriiRt pro Jahr etwa 1000 Arzte, die aufgrund der
speziellen Moglichkeiten unseres Institutes an unseren Workshops und weiterftihrenden
Seminaren Uber einbalsamierte Leichen teilnehmen kénnen.

Friedrich Anderhuber, o. Univ.Prof. Dr.

In diesem Kurs werden sowohl chirurgische Zugénge als auch die Anatomie und allgemeine
Techniken der Osteosynthese behandelt. Das Hauptaugenmerk liegt dabei auf erweiter-

ten praktischen Ubungen und Workshops an Leichen mit nur jeweils 2 Teilnehmern pro
Arbeitsstation. In parallelen Workshops haben die Teilnehmer die Méglichkeit, entsprechend
ihrem eigenen Wissens- und Interessensstand zu lernen.

Neben dem wissenschaftlichen Programm hat Graz - Europas Kulturhauptstadt 2003 und
UNESCO Weltkulturerbe - eine Fille an Sehenswirdigkeiten und Attraktionen zu bieten.

Michael Blauth, Univ.Prof. Dr., Prasident AOTrauma Osterreich
Wolfgang Grechenig, a.o. Univ.Prof. Dr.
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Sonntag, 7. Februar 2010

Einfiihrungsseminar zum Kurs “Zugangswege und Osteosynthesen”

09:00 Schrauben- und Plattenosteosynthese: Grundlagen, Biomechanik
09:30 Standard-Implantate der Plattenosteosynthese
10:00 Demonstration: - Instrumente und Implantate

- Handhabung der Bohrmaschine

10:30 Praktische Ubungen: Bohren, Schrauben

11:00 Praktische Ubungen: Plattenosteosynthese an Kunst- und
Leichenknochen

12:30 Mittagspause

13:15 Video: Repositionstechnik

13:25 Praktische Ubungen: Schrauben- und Plattenosteosynthesen
15:15 Kaffeepause

15:35 Zuggurtung

15:50 Praktische Ubungen: Zuggurtung

16:30 Praktische Ubungen: LCP

17:30 Ende des Einfihrungsseminars

Diese Fortbildung ist fur das Diplom-Fortbildungsprogramm der &sterrei-
chischen Arztekammer fiir das Fach Unfallchirurgie mit 8 Stunden approbiert.



Montag, 8. Februar 2010

40. AO Kurs “Zugangswege und Osteosynthesen”

08:30 BegriiBung

08:45 Organisatorische Hinweise

09:00 Die wichtigsten konventionellen Schrauben und Platten -
Biomechanik, Knochenheilung

09:30 Neue Techniken zur minimal invasiven Plattenosteosynthese

10:00 Repositionstechnik: Schaftfraktur, gedeckte Osteosynthese

10:30 Kaffeepause

10:45 Pertrochantére OS Fraktur

11:15 Praktische Ubungen: PFNA, DHS, Verschraubung

13:00 Mittagspause

13:45 Distale Oberschenkelfraktur

14:15 Praktische Ubungen: DCS am proximalen und distalen Femur

15:15 Repositionstechniken: Schaftfraktur, offene Versorgung

15:45 Kaffeepause

16:15 Anatomie des Schultergelenks

16:45 Zugangswege: Schulter und Schultergirtel

17:05 Praktische Ubungen: Notfallzugang A. subclavia

17:35 Praktische Ubungen: - Zugang Sternoclaviculargelenk, AC-Gelenk

- Osteosynthesetechniken Clavicula, AC-Gelenk
18:30 Praktische Ubungen: Zugang HWS ventral
19:00 Ende des 1. Kurstages



Dienstag, 9. Februar 2010

08:30 Zugénge - Marknagel
09:00 Praktische Ubungen: Anatomie Rotatorenmanschette (Stoff),
N. axillaris
09:30 Praktische Ubungen: - anterior-superiorer Zugang mit
Acromioplastik
- anteriorer Zugang - Schultergelenk
10:15 Kaffeepause
10:30 Zugénge zum Oberarmschaft
11:00 Praktische Ubungen: anterolateraler Zugang zum Oberarm
12:30 Mittagspause
13:30 Video: Anatomie der Nerven der OE
13:40 Praktische Ubungen: - dorsaler Zugang - Schultergelenk
- dorsaler Zugang - Oberarmschaft mit
Plattenosteosynthese
15:15 Dorsale Zugangswege - Ellbogengelenk
15:45 Praktische Ubungen: - dorsaler Zugang Ellbogen mit
Olecranonosteotomie
- Zugang nach Boyd, Bryan-Morrey
16:45 Kaffeepause



Dienstag, 9. Februar 2010

17:15 Medialer/lateraler Zugang zum Ellbogengelenk

17:35 Praktische Ubungen: Anatomie Ellbogen

17:50 Praktische Ubungen: medialer und lateraler Zugang zum
Ellbogengelenk

18:30 Praktische Ubungen: A. brachialis

19:00 Praktische Ubungen: Priparation N. axillaris, N. musculocutaneus,
N. radialis

19:30 Ende des 2. Kurstages



Mittwoch, 10. Februar 2010

08:30 Praktische Ubungen: Anatomie OE - Muskeln, Nerven

09:15 MIPO Oberarm

09:30 Praktische Ubungen: MIPO Oberarm, N. axillaris, N. radialis

10:00 Kaffeepause

10:30 Zugénge - Unterarm volar

10:45 Zugénge - Ellbogen volar

11:00 Video: Zugang A. cubitalis

11:05 Praktische Ubungen: Ellbogen ventral, Radius ventral (Henry)
und Plattenosteosynthese einer
Radiusschaftfraktur

12:00 Mittagspause

12:45 Video: Fasciotomie der OE

13:05 Zugénge Unterarm dorsal

13:20 UA-Schaft - Plattenosteosynthese

13:30 Praktische Ubungen: - Zugang - Ulnaschaft- und

Plattenosteosynthese
- dorso-lateraler Zugang zum Radius
(Thompson) mit Plattenosteosynthese

14:30 Praktische Ubungen: Enukleation Schultergelenk

14:50 Video: Zugang distaler Radius

15:05 Praktische Ubungen: Zugang distaler Radius, Hand (Muskelpréparat)

16:00 Ende des 3. Kurstages
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Donnerstag, 11. Februar 2010

08:30 Video: Zugénge bei Farkturversorgung beim Kind

09:00 Video: Anatomie, Zugangswege Kniegelenk

09:30 Praktische Ubungen: Zugénge Knie, Muskelpriparat
09:45 Praktische Ubungen: Kniegelenk dorsal, Tibiakopf dorsal
10:30 Kaffeepause

10:45 Praktische Ubungen: MIPO Tibia, Femur

11:15 Praktische Ubungen: Zuginge Tibiakopf

11:45 OSG: Zugénge und Osteosynthesetechniken

12:00 Praktische Ubungen: Zuginge OSG / FuBl

12:00 Seminar: “Der Gastrocnemius/Soleus Lappen” Spendel, Schintler
12:45 Ende des Seminars

12:45 Mittagspause

13:40 Video: Nerven UE

13:45 Anatomie - Kniegelenk

14:15 Praktische Ubungen: Anatomie Knie

14:30 Praktische Ubungen: Arthrotomie Kniegelenk

15:00 Zugangswege: prinzipielle Uberlegungen

15:30 Oberschenkelschaftfrakturen - Behandlungsstrategien

16:00 Video: Zugédnge OS-Schaft

16:10 Kaffeepause
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Donnerstag, 11. Februar 2010

16:20 Praktische Ubungen: Zugang - Oberschenkel lateral mit
Plattenosteosynthese

17:15 Praktische Ubungen: Zugang - distaler Oberschenkel von medial

17:45 Praktische Ubungen: Zugang A. femoralis, A. poplitea

18:15 Praktische Ubungen: Zugang Calcaneus, Chopart, Lisfranc

19:00 Ende des 4. Kurstages
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Freitag, 12. Februar 2010

08:00 Praktische Ubungen: Anatomie UE

08:45 Spongiosaentnahme am Becken

09:00 Praktische Ubungen: Spongiosaentnahme

09:15 Video: Fasciotomie - Unterschenkel

09:30 Praktische Ubungen: Fasciotomie - Unterschenkel mit Er6ffnung
aller vier Kompartments von lateral

10:00 Video: Zugénge US

10:15 Praktische Ubungen: - Zugang - Tibiaschaft und

Plattenosteosynthese einer Schaftfraktur

- dorsomedialer Zugang - Tibiaschaft

11:00 Praktische Ubungen: Nervus peronaeus, Arteria poplitea

11:30 Kaffeepause

12:00 Video: Zugang Hufte / Acetabulum

12:30 Praktische Ubungen: Becken, prox. Oberschenkel (Muskelpréiparat)

13:00 Workshop: “Operative Frakturversorgung im Kindesalter” Weinberg

(Workshopgebuhr: € 70,—)
19:00 Ende des Workshops
19:00 Ende des Kurses
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Informationen zum Kurs

Auskiinfte und Anmeldung

Fortbildungssekretariat - Evelyne Schleifer

A-8036 Graz, Auenbruggerplatz 7a

Tel. +43 (0)664 3950222, Fax +43 (0)316 385-3582
E-mail: evelyne.schleifer@klinikum-graz.at

Fir die Anmeldung zum Kurs verwenden Sie bitte das beigelegte Anmeldeformular.

Kursbeitrag

Einfihrungsseminar 7.02.2010 Euro 90—
40. AO Kurs “Zugangswege und Osteosynthesen” 8.—12.02.2010  Euro 850,—
Workshop: “Operative Frakturversorgung im Kindesalter”  12.02.2010 Euro 70—
Zahlungsbedingungen

Uberweisung der Kursgebiihr auf das Konto:
,Gesellschaft zur Wissenschaftlichen Aus- und Weiterbildung”
Landeshypothekenbank Steiermark, A-8036 Graz, Riesstrasse

BLZ: 56000 Konto: 20241064620
BIC: HYSTAT2G IBAN: AT51 5600 0202 4106 4620
Veranstaltungsort

Anatomisches Institut der Medizinischen Universitédt Graz
8010 Graz Harrachgasse 21 (Elngang Goethestrasse 33)
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Hotelinformation

Unterkunft
Bitte buchen Sie |hr Zimmer direkt:

Hotel Gollner ***

A-8010 Craz, Schlogelgasse 14
Telefon +43 (0)316/822521
Fax +43 (0)316/822521-7
E-mail: hotel.goliner@chello.at

Romantikhotel Parkhote[****

A-8010 Graz, Leonhardstrasse 8, Am Meranpark
Telefon +43 (0)316/3630-0

Fax +43 (0)316/3630-50

E-mail: romantik@parkhotel-graz.at

weitere Informationen:
www.graztourismus.at
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AO Education
Clavadelerstrasse 8
7270 Davos
Switzerland

Phone: +41 81 414 26 01
Fax: +41 81 414 22 83
aoe@aofoundation.org
www.aofoundation.org

Mit logistischer und organisatorischer
Unterstitzung von Synthes



